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- XXII ZIMOWE IGRZYSKA PARAOLIMPIJSKIE
SO0CZI - Krasna Polana 2014 -

Igrzyska paraolimpijskie

Igrzyska paraolimpijskie — drugie pod wzgledem wielkosci zawody sportowe w wielu
dyscyplinach dla zawodnikéw z niepelnosprawnosciami fizycznymi lub intelektualnymi. Igrzyska
paraolimpijskie odbywaja si¢ co cztery lata, zazwyczaj kilka dni po Igrzyskach Olimpijskich,
1 sa organizowane przez Migdzynarodowy Komitet Paraolimpijski. Sg to zawody letnie i zimowe.
Igrzyska paraolimpijskie zrodzity si¢ podczas spotkania brytyjskich weteranéw 11 Wojny Swiatowej w
1948 roku, aby sta¢ si¢ jednym z najwigkszych migdzynarodowych wydarzen sportowych poczatku XXI
wieku. Paraolimpijczycy daza do traktowania na réwni z pelnosprawnymi sportowcami olimpijskimi.
Pierwsze letnie igrzyska paraolimpijskie odbyly si¢ w 1960 roku z inicjatywy sir Ludwiga Guttmanna,
zimowe w 1976 roku. Aby wystartowaé na igrzyskach paraolimpijskich nalezy uzyska¢ kwalifikacje,
podobnie jak na Igrzyska Olimpijskie. Z roku na rok minima sg podwyzszane ze wzgledu na wzrost
poziomu sportowego zawodnikoéw. Nazwa ,,Paraclimpiada” pochodzi od greckiego przyimka mapd, para
(,,przy” Iub ,,0bok™), a wiec odnosi si¢ do konkursu organizowanego rownolegle z Igrzyskami
Olimpijskimi.
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Dyscypliny Paraolimpijskich Igrzysk Zimowych:
Biathlon, Hokej na siedzaco, Narciarstwo biegowe, Narciarstwo alpejskie, Curling na wozkach

Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie

Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie 1976 I Ornskéldsvik mmm Szwecja

Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie 1980 Il Geilo ales Norwegia

Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie 1984 Il Innsbruck == AUstria

Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie 1988 IV Innsbruck == Austria

Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie 1992 VV  Albertville il Francja

Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie 1994 VI Lillehammer ] Norwegia

Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie 1998 VII Nagano ® Japonia

Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie 2002 VIII Salt Lake City =~ ®= Stany Zjednoczone

Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie 2006 IX Turyn | lWlochy

Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie 2010 X  Vancouver I+1 Kanada

Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie 2014 X1  Soczi E Rosja
khkhkhkkk khkkkkkk*k

O olimpiadach mozna ,,dobrze, albo wcale”. Ale ta z roku 2014 jest specjalna i wyjatkowa, jest inna.
Jest politycznie upolityczniona. Powyzszy tekst byt pisany tacznie dla Zimowych Igrzysk Olimpijskich
i Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich latem 2013 r. Wyniki dopisywali sportowcy zimg 2014 roku.
A zima nie byla zimowa. Byta bardzo ciepta. Brakowato $niegu...

Zimowe Igrzyska odbyty si¢ w lutym. Odbyly si¢ w cieniu Kijowskiego Madanu z pytaniem:
»-..CO bedzie 7 Majdanem po zakonczeniu Igrzysk?”. Dzi$ juz wiemy.

Mamy termin ,Igrzysk Para...”, znamy fakty i dylemat moralny. Jest sport i jest polityka.
Dla nas, dla politykow, dla swiata — polityka, polityka, polityka i chwilami w jej tle rysuje si¢ sport. A dla
nich - sportowcoéw — to czekanie i cigzka ,mozolna praca — to cztery lata, osiem lat... to sens catego zycia
I honor bycia reprezentantem kraju - Polski na Igrzyskach Olimpijskich. Czy mozna ich tego pozbawic¢?

Pamictamy, ze byty Igrzyska Olimpijskie w Berlinie i Anschluss Austrii. Mozna zbojkotowaé
politykow, ale zignorowaé wysitek setek sportowcow?

Prawie 700. sportowcow z 45. krajow. Osmiu reprezentantow Polski. 72 komplety medali do
wywalczenia. Jesli kto$ teskni za rywalizacja na Igrzyskach w Soczi, to 7. marca moze usia$¢ przed
telewizorem (tylko przed zagranicznymi kanatami). Tego dnia rozpoczynaja si¢ XI Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie.

Zimowa paraolimpiada nie cieszy si¢ takim zainteresowaniem jak letnia. Nie jest tez tak
owocna w sukcesy Polakow. W 38-letniej historii Biato-Czerwoni zdobyli 44 krazki. Cztery lata temu w
Vancouver jedyny medal — w kolorze brgzowym - zdobyla biegaczka Katarzyna Rogowiec.
Dla porownania na letniej paraolimpiadzie w Londynie Polacy wywalczyli 36 medali.

Wplyw na to ma oczywiscie mniejsza liczba konkurencji. Paraolimpijczycy zima rywalizuja
jedynie w narciarstwie alpejskim (w tym snowboard), biathlonie, biegach narciarskich, curlingu na
wozkach i hokeju na sankach. Najwiecej konkurencji odbywa si¢ w narciarstwie alpejskim — 32.

Rywalizacja toczy¢ si¢ bedzie na czterech obiektach, ktore kibice poznalij uz podczas Igrzysk
Zimowych. Szajba Arena (hokej), Ledianoj Kub (curling), Laura (biegi, biathlon), Rosa (narciarstwo
alpejskie).

Polska wysyta skromng, osmioosobows ekipe. Trenerzy podkreslaja, ze jeden medal begdzie juz
sukcesem. - Najwigksze szanse maja narciarze alpejscy Maciej Krezel i Andrzej Szczgsny - ocenia
Lukasz Szeliga, prezes Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych START.

Andrzej Szczegsny podkreslit, ze cykl przygotowan byt zaburzony przez tagodng zime.

- ,,Reprezentowanie Polski to dla nas wielki honor i mimo ktopotow jestesmy w dobrej formie. Dofozymy
wszelkich staran, zeby godnie reprezentowac nasz kraj ™.
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Paraolimpiada jest uwazana za impreze, gdzie wcigz najwazniejszy jest duch sportu, a nie
komercja. Sama idea igrzysk osob niepelnosprawnych narodzita si¢, by pomdc weteranom wojennym
w rehabilitacji. Do dzi$ sport okazuje si¢ najlepsza metodg na poprawienie sprawnosci fizycznej
i psychicznej chorych oséb.

| -‘\ ™

aF | Lukasz Szeliga

Prawdziwa idea paraolimpiady to pokonywanie wiasnych stabosci. Przyktadéw heroicznej walki
mozna wylicza¢ mnéstwo. Wspomniana Katarzyna Rogowiec to trzykrotna medalistka paraolimpiady.
Aktywna dziataczka na rzecz osob niepetnosprawnych, jest wyksztatcona, wtada kilkoma jezykami.
Wychowuje corke. Ma amputowane obie rece, po tym jak w mtodosci wpadta pod maszyne rolnicza.

Biegi narciarskie staty si¢ czym$ wigcej niz pasja, po tym jak pani Katarzyna obejrzata na zywo
rywalizacj¢ niepetnosprawnych lekkoatletow. To byt impuls, by przygotowac si¢ do paraolimpiady
W sposob profesjonalny. Dwa ztote medale w Turynie byty zwienczeniem tej pracy. Katarzyna Rogowiec
do Soczi nie pojedzie, bo zabrakto pieniedzy na jej kompleksowe przygotowania (cho¢ ministerstwo
sportu przeznaczyto na caly cykl przygotowan reprezentacji 5 min ztotych). Zawodniczka nie chciata
startowa¢ po niepetnowartosciowym okresie przygotowawczym. W bogatszych reprezentacjach treningi
sg niemal tak profesjonalnie zorganizowane.

Mimo wszystko polscy paraolimpijczycy jada do Soczi w dobrych nastrojach.

- ,,Apetyty po wczesniejszych osiggnieciach sq rozbudzone, ale konkurencja jest bardzo mocna
i jakikolwiek medal bedzie duzym sukcesem. Dzis juz jednak dzigkuje wszystkim zawodnikom za trud
przygotowar i wylany pot”. - podkreslit Lukasz Szeliga.

Minister sportu odwofal swoj wyjazd na paraolimpiade w Soczi

Andrzej Biernat, minister sportu odwotat swo6j wyjazd na paraolimpiade w Soczi.
,, 10 demonstracja polityczna, ale sportowcow zawracac nie bedziemy, czekali na igrzyska cztery lata”.

Andrzej Biernat (minister — polityk)

Osmiu sportowcow i 12 osoéb, ktore bedzie im towarzyszy¢ - trenerdéw, serwismendw i lekarzy
bedzie reprezentowaé Polske na igrzyskach paraolimpijskich w Soczi.

Biato-Czerwoni wystapia w narciarstwie alpejskim, biegowym, biathlonie i snowboardzie.
Pierwotnie naszych paraolimpijczykow miat wspiera¢ Andrzej Biernat, minister sportu, ale w zwigzku
z wydarzeniami na Krymie postanowit odwota¢ swoj wyjazd do Soczi. Minister podkresla, ze jego
decyzja nie jest zwigzana ze startem sportowcow. — ,,Wycofywanie sportowcow nie ma moim zdaniem
sensu, bo w najwigkszym stopniu uderzyfoby to w nich samych, przygotowywali si¢ do startu cztery lata,
to czesto dla nich najwazniejszy moment w Zyciu, trudno ich karaé za to, co dzieje sie ponad ich
gtowami”. Minister sportu podobnie, jak brytyjska delegacja odwotat swoj wyjazd, ale nie sportowcow.
»Wszystkim marzy sie, zeby impreza przeszta po cichu i skoncentrowafa sie wylgcznie na sporcie.”



Szuszkiewicz: obawiam sie, Ze Ukraina wycofa sie z paraolimpiady w Soczi

Walerij Szuszkiewicz, szef ukrainskiej misji paraolimpijskiej w Soczi poprosit Putina o to,
by zapewnit pokoj przynajmniej na czas trwania igrzysk. W przeciwnym wypadku zagrozit, ze jego
reprezentacja wycofa si¢ z udzialu w imprezie - takie relacje podajg swiatowe media.

Walerij Szuszkiewicz (polityk)

,»Woystatem jedng prosbe, jedna i najwazniejsza, by przed i podczas paraolimpijskich w Soczi byt pok6j” -
mowit na tamach agencji Reutera.

Stowa Szuszkiewicza w podobnym tonie przytacza brytyjska agencja BBC. — ,,Obawiam sie,
Ze moje prosby i calego swiata nie zostang wystuchane i bedziemy zmuszeni zrezygnowaé z udziatu
w paraolimpiadzie”.

Zimowe Igrzyska odbywaja si¢ w Rosji. Sg Rosjanie i politycy. Politykow znamy, a Rosjanie?

Jacy s3 Rosjanie? Ci zwykli Rosjanie. Goscinni. Ciekawi $wiata. Szukajacy szczedcia. Jedni
bardziej zadowoleni z Zzycia, inni mniej. Jedni tgskniagcy za dawnym porzadkiem, inni zwroceni
w przyszto§¢. Podobni do nas. A przy tym bardzo zrdéznicowani ze wzgledu na geografie, klimat czy
etnikg. Ale w tle Igrzysk pozostato pytanie: ,,...co bedzie z Autonomiczng Republika Krymu
po zakonczeniu Igrzysk?”.

/7. marca 2014 r.

Dzi$ rozpocznie sie w Soczi paraolimpiada. Telewizja Polska bedzie transmitowala
ceremonie otwarcia na zywo, jednak nie przeprowadzi relacji z zadnego wydarzenia sportowego.
Jedynie w specjalnych programach bedzie mozna oglada¢ obszerne skréty i doniesienia
z paraolimpijskich aren.

Jest Olimpijski Ogien



...Jest sztafeta

Po dwoch tygodniach sportowcy- tym razem niepetnosprawni - wrocili do Soczi i Krasnej Polany.
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Tradycyjna formute ,,Zimowe igrzyska ogtaszam za otwarte” wypowiedziat prezydent Putin.

SPORTw

W ceremonii otwarcia, ktora odbyta si¢ na wypetnionym 40-tysigcznym stadionie Fiszt, udziat
wzigli szefowie Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego - obecny Niemiec Thomas Bach i jego
poprzednik, Belg Jacques Rogge.

Przewodniczacy Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego sir Philip Craven w swym
wystgpieniu przypomnial, ze 6wczesne wladze Zwigzku Radzieckiego nie wyrazity zgody, by VI Letnie
Igrzyska Paraolimpijskie odbyty si¢ w 1980 roku w Moskwie.

- ,,Po siedmiu latach, od chwili przyznania organizacji igrzysk w Soczi, ta czes¢ Rosji przeszta
wielkie przeobrazenia, ale najwigksza zmiana musi naszgpi¢” - powiedzial Anglik, bedacy takze
cztonkiem MKOI. Wyrazit tez nadziejg, ze te igrzyska beda w stanie ztagodzi¢ napiecia na Ukrainie.

Craven podkreslit, ze jest to szczegolny wieczor, ktory zgromadzit wyjatkowych zawodnikow. —
., To wy pokazujecie swiatu, ze to, co wydaje si¢ niemozliwe, jest jednak realne. Jestescie wzorem do
nasladowania. Grajcie fair i dobrze si¢ bawcie!”

Przewodniczacy ukrainskiego komitetu paraolimpijskiego Suszkiewicz poinformowat, ze
skonczyta si¢ niepewnos$¢ 31. cztonkow delegacji jego kraju, ktorzy na prosbe Cravena postanowili
uczestniczy¢ w zawodach. -
»Modle si¢ do Boga, zebysmy mogli startowaé dla pokoju w Europie, na swiecie i na Ukrainie”-
zaznaczyt.

Prosit prezydenta Putina, aby Rosja nie atakowata Ukrainy podczas lgrzysk, a takze po ich
zakonczeniu. Kilka godzin przed ceremonig otwarcia igrzysk paraolimpijskich Ukrainski Komitet
Paraolimpijski zdecydowat, ze sportowcy z Ukrainy wystapia w igrzyskach mimo napigtej sytuacji na
Krymie. Zaledwie 400 kilometréw od Soczi od kilku dni trwa napigcie spowodowane militarnymi
dziataniami Rosji. Ukraincy zapowiedzieli, ze jesli nastapi eskalacja konfliktu, wycofaja si¢ z Igrzysk.

Sa sportowcy

Reprezentacja Rosji Reprezentacja USA



Reprezentant Ukrainy

Podczas ceremonii otwarcia paraolimpiady wszyscy z niecierpliwos$cig czekali na przemarsz ekip.
Gdy na stadionie Fiszt pojawil si¢ tylko jeden sportowiec z Ukrainy, chorazy druzyny Michail
Tkaczenko, publiczno$¢ zgotowata mu owacj¢ na stojgco. Reszta 23-o0sobowej kadry Ukrainy
zdecydowala si¢ nie wychodzi¢ na stadion. Udziat tylko jednego sportowca z Ukrainy, uznano jako
symbol protestu wobec sytuacji na Krymie.

|

Reprezentacja Polski podczas ceremonii otwarcia X1 Igrzysk Paraolimpijskich

Zaszczytna rola chorazego polskiej ekipy przypadta niedowidzacemu alpejczykowi, 23-letniemu
Maciejowi Krezelowi. Jego przewodniczkg jest Anna Ogarzynska. Dla obojga to drugie igrzyska.
— ,,Niesienie bialo-czerwonej flagi w czasie ceremonii otwarcia bylo dla mnie ogromnym zaszczytem;
to wyroZnienie, ktore nie kaidemu sportowcowi jest dane przeiy¢. Cenniejsze jest tylko zdobycie
medalu. Mam nadzieje, e polska chorqgiew przyniesie mi szczescie w rywalizacji” - powiedziat Krezel.



Niepetnosprawni rosyjscy sportowcy wniesli flage Ceremonia otwarcia

Zaplonal znicz igrzysk







Olimpiada: specjalna seria znaczkow uzupeini kolekcje ,,Soczi 2014”

Filatelistyczna licencyjna kolekcje, poswigcong XXII Zimowym Igrzyskom Olimpijskim 2014 r.,
uzupetni specjalna seria znaczkow. Nowa edycji poswigcona bedzie nie olimpijskim dyscyplinom
sportowym, a nagrodom, ktore otrzymaja sportowcy w Soczi.

Uroczyste wprowadzenie nowego pocztowego bloku ,,XXII Zimowych Igrzysk Olimpijskich 2014
w Soczi” odbedzie si¢ w oddziale pocztowym gtownego centrum medialnego igrzysk 2014 r.

Nowa seria sktada si¢ z trzech oddzielnych znaczkéw, z ktérych kazdy przedstawia ztoty, srebrny
i brazowy medal ,,Soczi 2014”.
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Citius, altius, fortius;

Byc zwyciezonym i nie ulec to zwyciestwo, zwycieZyc i spoczac na laurach -
to kleska.

7. marca - 16. marca 2014 roku

PISMO OZ NSZZ ,, SOLIDARNOSC” W POLITECHNICE WARSZAWSKIE
11/2014/65-e WYDANIE SPECJALNE

Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie
SPORYT... oni pokonali stabosci i zwyciezyli.

Oto zwyciezcy...
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Balet olimpijski
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v Alpejczycy?, himalaisci?
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Naukowcy z Instytutu Mechaniki Materialowej we Fraunhofer opracowali specjalny
pojazd. Zawodnik ma zoptymalizowane i catkowicie dostosowane do niego narty ze specjalnym
miejscem siedzacym. Naukowcy, aby wykona¢ zaprojektowany sprzgt wykorzystali wiasnie druk 3D.

W sktad pojazdu narciarskiego wchodzi specjalne siedzisko i na state zamontowane narty.
Wyzwaniem dla konstruktorow bylo stworzenie zaréwno lekkiej jak i stabilnej konstrukcji, ktora bytaby
zarazem przystosowana do danego zawodnika. Zaprojektowany, jako model CAD pojazd, zostat
wydrukowany metoda selektywnego spiekania laserowego.
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...jedni dyskutujg...

...my sie¢ przyglgdamy ...

...a my gramy na sledzach
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...Koniec gry

Rosyjscy hokeisci sprawili wielkg niespodziankg wygrywajac ze Stanami Zjednoczonymi
2:1.Wielki fan hokeja Putin nie kryl rozczarowania, kiedy Sborna po porazce z Finlandia odpadta
z turnieju olimpijskiego w Soczi juz w ¢wieréfinale. Debiutujaca w tej imprezie druzyna hokeja na
sledzach niespodziewanie wygrata z mistrzami z Vancouver Stanami Zjednoczonymi 2:1.
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Olimpijska samotnosc
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WARM-UP

07:38 |

»Olimpijskie kotka 1”
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Cien konfliktu Rosji z Ukraing

Nele

FEBRUARY

Cooc®

MARCH

,»Olimpijskie kotka 2”
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Coraz trudniejsze warunki do rywalizacji

Z uwagi na wysokie temperatury (plus 14-16 stopni) w Soczi panujg coraz trudniejsze warunki do
rywalizacji. Wielu zawodnikow boi si¢ wypadkow, ktorych zdarzyto si¢ juz kilkanascie.

Upadki

i wzloty...
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- pokonali stabosci i zwyciezyli
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Zwyciezyltem! -Ja tez zwyciezylam!




Zwyciezylismy!
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Zwyciezylismy wszyscy!
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Paraolimpiada Soczi 2014: ceremonia zamkniecia zakonczyifa
Zmagania sportowcow

16.03.2014

Zakonczyly sie Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie ,

Ceremonia zamknigcia paraolimpiady odbyla si¢ na stadionie Fiszt w obecnosci prezydenta
Putina. Igrzyska trwaty tydzien. Towarzyszylo im napigcie zwigzane z wydarzeniami na Ukrainie.
Ukrainscy sportowcy wielokrotnie apelowali do prezydenta Rosji, aby nie podejmowatl zadnych dziatan
zbrojnych wobec ich kraju i tym samym uszanowat idee olimpizmu. W trakcie ceremonii zamknigcia
Igrzysk ani razu nie odniesiono si¢ do obecnych wydarzen na Ukrainie. Natomiast szef
Migdzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego lord Crawen dzigkowal Putinowi i Rosji za goscing,
wspominajac tez o olimpizmie promieniujagcym na caty Swiat.

W klasyfikacji medalowej zwycigezyla Rosja, ktora pobita rekord paraolimpiady zdobywajac 80
medali: 30 ztotych, 28 srebrnych i 22 brazowe. Drugie miejsce zajeli Niemcy (9 ztotych, 4 srebrne
1 1 brazowy), a trzecie Kanadyjczycy (7 ztotych, 3 srebrne i 6 brazowych).

Nastepne Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie juz za cztery lata...
Foto: RIA Novosti
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