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Nr 15/2012/17 – e                                                                                                            Wydanie specjalne 

  

Impresje Olimpijskie 

 

 
LONDYN 27. lipca 2012 roku 

 Bohaterami Igrzysk 2012 roku zostali   –         

amerykański pływak  Michael Phelps i sprinter z Jamajki Usain Bolt.   

  Michael Phelps (30. czerwca 1985 r. w Baltimore) –  pływak,     

                  18-krotny mistrz olimpijski,                                       

26-krotny mistrz świata, wielokrotny rekordzista świata. 22. olimpijski medal wywalczył w sztafecie 4x100 m 

stylem zmiennym. Licznik zatrzymał się na 22 medalach i aż 18 złotych. Był to jego ostatni występ w karierze. 

Zdetronizował radziecką gimnastyczkę Larysę Łatyninę, która pół wieku temu wywalczyła 18 medali, w tym 

dziewięć złotych.  

http://wyborcza.pl/51,75248,12209499.html?i=0
http://pl.wikipedia.org/wiki/27_lipca
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Phelpsbeijing.jpg&filetimestamp=20080817033118
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Phelpsbeijing.jpg&filetimestamp=20080817033118
http://pl.wikipedia.org/wiki/30_czerwca
http://pl.wikipedia.org/wiki/1985
http://pl.wikipedia.org/wiki/Baltimore
http://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82ywanie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Bwiata_w_p%C5%82ywaniu
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                         Medale zdobyte podczas Igrzysk Olimpijskich:     

                                                                           w Atenach 

 – 200 m stylem dowolnym (1:45,32) - rekord Ameryki 

 – 100 m stylem motylkowym (0:51,25) - (rekord olimpijski) 

 – 200 m stylem motylkowym (1:54,04) - (rekord olimpijski) 

 – 200 m stylem zmiennym (1:57,14) - (rekord olimpijski) 

 – 400 m stylem zmiennym (4:08,26) - (rekord świata) 

 – sztafeta 4 × 100 m stylem dowolnym (3:14,62) 

 – sztafeta, 4 × 200 m stylem dowolnym (7:07,33) 

 – sztafeta, 4 × 100 m stylem zmiennym (3:30,69) 

w Pekinie  

 – 400 m stylem zmiennym (4:03.84) - (rekord świata) 

 – sztafeta, 4 × 100 m stylem dowolnym (3:08.24) - (rekord świata) 

 – 200 m stylem dowolnym (1:42.96) - (rekord świata) 

 – 200 m stylem motylkowym (1:52.03) - (rekord świata) 

 – sztafeta, 4 × 200 m stylem dowolnym (6:58.56) - (rekord świata) 

 – 200 m stylem zmiennym (1:54.23) - (rekord świata) 

 – 100 m stylem motylkowym (50:58) - (rekord olimpijski) 

 – sztafeta, 4 × 100 m stylem zmiennym (3:29.34) - (rekord świata) 

w Londynie  

 – sztafeta, 4 × 200 m stylem dowolnym (6:59.70) 

 – sztafeta, 4 × 100 m stylem dowolnym (3:10.38) 

 – 200 m stylem motylkowym (1:53.01) 

 – 200 m stylem zmiennym (1:54.27) 

 – 100m stylem motylkowym (51.21) 

 – sztafeta 4 × 100 m stylem zmiennym (3:29.35) 

Medale zdobyte na Mistrzostwach Świata      

       w Fukuoce (2001 r.) 

 – 200 m stylem motylkowym (1:54.58) - (rekord świata) 

w Barcelonie (2003 r.) 

 – 100 m stylem motylkowym 

 – 200 m stylem motylkowym 

 – 200 m stylem zmiennym (1:56.04) - (rekord świata) 

 – 400 m stylem zmiennym (4:09.09) - (rekord świata) 

 – sztafeta, 4 × 100 m stylem dowolnym 

 – sztafeta, 4 × 100 m stylem zmiennym (3:31.54) - (rekord świata) 

 

http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Olympic_rings.svg&filetimestamp=20061201224118
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Olympic_rings.svg&filetimestamp=20061201224118
http://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82ywanie_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2004
http://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82ywanie_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2004
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Bronze_medal.svg&filetimestamp=20060826004905
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Bronze_medal.svg&filetimestamp=20060826004905
http://pl.wikipedia.org/wiki/200_m_stylem_dowolnym
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/wiki/100_m_stylem_motylkowym
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Olympic_record_icon.svg&filetimestamp=20070625145720
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/wiki/200_m_stylem_motylkowym
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Olympic_record_icon.svg&filetimestamp=20070625145720
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/wiki/Styl_zmienny
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Olympic_record_icon.svg&filetimestamp=20070625145720
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/wiki/400_m_stylem_zmiennym
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Bronze_medal.svg&filetimestamp=20060826004905
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Bronze_medal.svg&filetimestamp=20060826004905
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82ywanie_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2008
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal-2008OB.svg&filetimestamp=20080810061526
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal-2008OB.svg&filetimestamp=20080810061526
http://pl.wikipedia.org/wiki/400_m_stylem_zmiennym
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal-2008OB.svg&filetimestamp=20080810061526
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal-2008OB.svg&filetimestamp=20080810061526
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal-2008OB.svg&filetimestamp=20080810061526
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal-2008OB.svg&filetimestamp=20080810061526
http://pl.wikipedia.org/wiki/200_m_stylem_dowolnym
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal-2008OB.svg&filetimestamp=20080810061526
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal-2008OB.svg&filetimestamp=20080810061526
http://pl.wikipedia.org/wiki/200_m_stylem_motylkowym
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal-2008OB.svg&filetimestamp=20080810061526
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal-2008OB.svg&filetimestamp=20080810061526
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal-2008OB.svg&filetimestamp=20080810061526
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal-2008OB.svg&filetimestamp=20080810061526
http://pl.wikipedia.org/wiki/Styl_zmienny
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal-2008OB.svg&filetimestamp=20080810061526
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal-2008OB.svg&filetimestamp=20080810061526
http://pl.wikipedia.org/wiki/100_m_stylem_motylkowym
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Olympic_record_icon.svg&filetimestamp=20070625145720
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal-2008OB.svg&filetimestamp=20080810061526
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal-2008OB.svg&filetimestamp=20080810061526
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82ywanie_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2012
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal.svg&filetimestamp=20060826004607
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal.svg&filetimestamp=20060826004607
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal.svg&filetimestamp=20060826004607
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal.svg&filetimestamp=20060826004607
http://pl.wikipedia.org/wiki/200_m_stylem_motylkowym
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82ywanie_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2012_-_100_m_stylem_motylkowym_m%C4%99%C5%BCczyzn
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal.svg&filetimestamp=20080530002025
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_P%C5%82ywaniu_2001
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_P%C5%82ywaniu_2001
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124002
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124002
http://pl.wikipedia.org/wiki/200_m_stylem_motylkowym
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_P%C5%82ywaniu_2003
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124028
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124028
http://pl.wikipedia.org/wiki/100_m_stylem_motylkowym
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124002
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124002
http://pl.wikipedia.org/wiki/200_m_stylem_motylkowym
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124002
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124002
http://pl.wikipedia.org/wiki/Styl_zmienny
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124002
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124002
http://pl.wikipedia.org/wiki/400_m_stylem_zmiennym
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124028
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124028
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124002
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124002
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116


 3 

 

 w Montrealu (2005 r.) 

 – 100 m stylem motylkowym 

 – 200 m stylem dowolnym 

 – 200 m stylem zmiennym 

 – sztafeta, 4 × 100 m stylem dowolnym 

 – sztafeta, 4 × 200 m stylem dowolnym 

w Melbourne (2007 r.) 

 – 100 m stylem motylkowym 

 – 200 m stylem motylkowym (1:52.09) - (rekord świata) 

 – 200 m stylem dowolnym (1:43.86) - (rekord świata) 

 – 200 m stylem zmiennym (1:54.98) - (rekord świata) 

 – 400 m stylem zmiennym (4:06.22) - (rekord świata) 

 – sztafeta, 4 × 100 m stylem dowolnym (3:12.72) - (rekord świata) 

 – sztafeta, 4 × 200 m stylem dowolnym (7:03.24) - (rekord świata) 

 – 100 m stylem motylkowym (0:49.82) - (rekord świata) 

w Rzymie (2009 r.) 

 – sztafeta, 4 × 100 m stylem dowolnym (3:09.21) 

 – 200 m stylem motylkowym (1:51.51) - (rekord świata) 

 – sztafeta, 4 × 200 m stylem dowolnym (6:58:55) - (rekord świata) 

 – 100 m stylem motylkowym (49:82) - (rekord świata) 

 – sztafeta, 4 × 100 m stylem zmiennym (3:27.28) - (rekord świata) 

 – 200 m stylem dowolnym (1:43.22) 

 w Szanghaju (2011 r.) 

 – 100 m stylem motylkowym (50.71) 

 – sztafeta, 4 × 200m stylem dowolnym (7:02.67) 

 – 200 m stylem motylkowym (1:53.34) 

 – sztafeta, 4 × 100 m stylem zmiennym (3:32.06) 

 – 200 m stylem dowolnym (1:44.79) 

 – 200 m stylem zmiennym (1:54.16) 

 – sztafeta, 4 × 100 m stylem dowolnym (3:11.96) 

Czy jeszcze zobaczymy „Latającą Rybę” na pływalni? 
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http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124002
http://pl.wikipedia.org/wiki/200_m_stylem_motylkowym
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124002
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124002
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124028
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124028
http://pl.wikipedia.org/wiki/200_m_stylem_dowolnym
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124028
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124028
http://pl.wikipedia.org/wiki/200_m_stylem_zmiennym
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Bronze_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124050
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Bronze_medal_blank.svg&filetimestamp=20070303124050
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  Usain Bolt (21. sierpnia 1986 r. w Sherwood Content w stanie Trelawny) – 

lekkoatleta, sprinter, trzykrotny mistrz olimpijski z Pekinu, mistrz olimpijski w biegu na 100 i 200 m oraz w 

sztafecie 4 × 100 m z Londynu, pięciokrotny mistrz i dwukrotny wicemistrz świata. Obecny rekordzista świata 

w sprincie na dystansie 100 i 200 m oraz w sztafecie 4 × 100 m.  

 

                         Medale zdobyte podczas Igrzysk Olimpijskich:     

                                                                            w Pekinie                                             

    Bieg na 100 m 9,69  

  Bieg na 200 m 19,30  

  Sztafeta 4 × 100 m 37,10  

 

Londyn 2012. Bieg na 100 metrów 

                                       1. Usain Bolt                      Jamajka  9.63 

                                       2. Yohan Blake             Jamajka  9.75 

                                       3. Justin Gatlin              USA  9.79 

 

 Mrugnąłeś i przegapiłeś bieg Bolta. Takiego 

olimpijskiego finału 100 m nie było jeszcze nigdy. Na londyńskiej bieżni biegło obok siebie pięciu najszybszych 

ludzi w historii sprintu.              

              

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Usain_Bolt_2012_Olympics_1.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Usain_Bolt_2012_Olympics_1.jpg
http://pl.wikipedia.org/wiki/21_sierpnia
http://pl.wikipedia.org/wiki/1986
http://pl.wikipedia.org/wiki/Trelawny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Lekkoatletyka_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2008
http://pl.wikipedia.org/wiki/Lekkoatletyka_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2012
http://pl.wikipedia.org/wiki/Londyn
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Bwiata_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Olympic_rings.svg&filetimestamp=20061201224118
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Olympic_rings.svg&filetimestamp=20061201224118
http://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82ywanie_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2004
http://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82ywanie_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2004
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_olympic.svg&filetimestamp=20070308155913
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_olympic.svg&filetimestamp=20070308155913
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_100_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_olympic.svg&filetimestamp=20070308155913
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_200_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_olympic.svg&filetimestamp=20070308155913
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztafeta_4_%C3%97_100_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://www.sport.pl/sport/2,93147,,,,157560252,P_SPORT_PODMIOT.html
http://www.sport.pl/sport/2,93147,,,,157560248,P_SPORT_PODMIOT.html
http://www.sport.pl/sport/2,93147,,,,159888328,P_SPORT_PODMIOT.html
http://www.sport.pl/londyn2012/51,125850,12264192.html?i=3
http://www.sport.pl/londyn2012/51,125850,12264192.html?i=3
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 Londyn 2012. Bieg na 200 metrów 

                                       1. Usain Bolt                      Jamajka  19.32  

                                       2. Yohan Blake             Jamajka  19.44  

                                       3. Warren Weir             Jamajka  19.84  

„Tego chciałem i to mam”.                                                 

                Londyn 2012. Sztafeta 4x100 metrów 

  Sztafeta Jamajki rekord świata - 36,84.  

 

Medale zdobyte na Mistrzostwach Świata 

 

2002 Mistrzostwa Świata Juniorów Kingston  Bieg na 200 m 20,61 

2002 Mistrzostwa Świata Juniorów Kingston  Sztafeta 4 × 100 m 39,15 

2002 Mistrzostwa Świata Juniorów Kingston  Sztafeta 4 × 400 m 3:04,06 min 

2003 Mistrzostwa Świata Juniorów Młodszych Sherbrooke  Bieg na 200 m 20,40 

2006 Światowy Finał IAAF Stuttgart  Bieg na 200 m 20,10 

2006 Puchar Świata Ateny  Bieg na 200 m 19,96 

2007 Mistrzostwa Świata Osaka  Bieg na 200 m 19,91 

2007 Mistrzostwa Świata Osaka  Sztafeta 4 × 100 m 37,89 

2009 Mistrzostwa Świata Berlin  Bieg na 100 m 9,58  

2009 Mistrzostwa Świata Berlin  Bieg na 200 m 19,19  

2009 Mistrzostwa Świata Berlin  Sztafeta 4 × 100 m 37,31  

2009 Światowy Finał IAAF Saloniki  Bieg na 200 m 19,68 

2011 Mistrzostwa Świata Taegu  Bieg na 200 m 19,40 

2011 Mistrzostwa Świata Taegu  Sztafeta 4 × 100 m 37,04  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sport.pl/sport/2,93147,,,,157560252,P_SPORT_PODMIOT.html
http://www.sport.pl/sport/2,93147,,,,157560248,P_SPORT_PODMIOT.html
http://www.sport.pl/sport/2,93147,,,,161990543,P_SPORT_PODMIOT.html
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_Junior%C3%B3w_w_Lekkoatletyce_2002
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jamajka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jamajka
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_icon.svg&filetimestamp=20100214024804
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_200_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_Junior%C3%B3w_w_Lekkoatletyce_2002
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jamajka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jamajka
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal_icon.svg&filetimestamp=20100214024846
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztafeta_4_%C3%97_100_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_Junior%C3%B3w_w_Lekkoatletyce_2002
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jamajka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jamajka
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal_icon.svg&filetimestamp=20100214024846
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztafeta_4_%C3%97_400_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_Junior%C3%B3w_M%C5%82odszych_w_Lekkoatletyce_2003
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kanada
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kanada
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_icon.svg&filetimestamp=20100214024804
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_200_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowy_Fina%C5%82_IAAF_2006
http://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Bronze_medal_icon.svg&filetimestamp=20100214024931
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_200_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/wiki/Puchar_%C5%9Awiata_w_Lekkoatletyce_2006
http://pl.wikipedia.org/wiki/Grecja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Grecja
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal_icon.svg&filetimestamp=20100214024846
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_200_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Lekkoatletyce_2007
http://pl.wikipedia.org/wiki/Japonia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Japonia
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal_world_centered-2.svg&filetimestamp=20090313102134
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_200_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Lekkoatletyce_2007
http://pl.wikipedia.org/wiki/Japonia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Japonia
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Silver_medal_world_centered-2.svg&filetimestamp=20090313102134
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztafeta_4_%C3%97_100_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Lekkoatletyce_2009
http://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_world_centered-2.svg&filetimestamp=20090313102043
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_100_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Lekkoatletyce_2009
http://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_world_centered-2.svg&filetimestamp=20090313102043
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_200_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Lekkoatletyce_2009
http://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_world_centered-2.svg&filetimestamp=20090313102043
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztafeta_4_%C3%97_100_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Championships_record_icon.svg&filetimestamp=20090814200131
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowy_Fina%C5%82_IAAF_2009
http://pl.wikipedia.org/wiki/Grecja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Grecja
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_icon.svg&filetimestamp=20100214024804
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_200_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Lekkoatletyce_2011
http://pl.wikipedia.org/wiki/Korea_Po%C5%82udniowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Korea_Po%C5%82udniowa
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_world_centered-2.svg&filetimestamp=20090313102043
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_200_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Lekkoatletyce_2011
http://pl.wikipedia.org/wiki/Korea_Po%C5%82udniowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Korea_Po%C5%82udniowa
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Gold_medal_world_centered-2.svg&filetimestamp=20090313102043
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztafeta_4_%C3%97_100_metr%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:World_record_icon.svg&filetimestamp=20070625150116
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I... nasi „złoci”: 

 Tomasz Majewski – (30. sierpnia 1981 r. w Nasielsku) – lekkoatleta specjalizujący się 

w pchnięciu kulą. Trzykrotny uczestnik igrzysk olimpijskich – w 2004 r. odpadł w eliminacjach, a w 2008 i 

2012 zdobył złoty medal. Stawał na podium mistrzostw świata, mistrzostw Europy oraz halowych mistrzostw 

świata i halowych mistrzostw Europy. W 2005 r. został mistrzem uniwersjady. Dziewięciokrotny (na stadionie i 

w hali) rekordzista Polski i wielokrotny medalista mistrzostw Polski seniorów. Reprezentant kraju w pucharze 

Europy, halowym pucharze Europy drużynowych mistrzostwach Europy, zimowym pucharze w rzutach 

lekkoatletycznych oraz meczach międzypaństwowych. W 2008 r. wygrał plebiscyt Złote Kolce organizowany 

przez Polski Związek Lekkiej Atletyki i magazyn Sport. W plebiscycie European Athletics na najlepszego 

lekkoatletę Europy zajął siódme miejsce w roku 2008. Wybrany lekkoatletą lipca 2009 w Europie. Dwukrotnie 

wybierany do dziesiątki najlepszych polskich sportowców w plebiscycie Przeglądu Sportowego. 

Postanowieniem Prezydenta RP z dnia 8. października 2008 r. został odznaczony Krzyżem Kawalerskim Orderu 

Odrodzenia Polski. 2. września 2009 r. został odznaczony przez prezydenta Krzyżem Oficerskim Orderu 

Odrodzenia Polski. Absolwent Wydziału Nauk Historycznych i Społecznych Uniwersytetu Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego.  

 
                                                          Złoto    Pekin          2008              21,51 m 

                                                          Złoto    Londyn      2012              21,89 m 

 

 
 

                                                                 Mistrzostwa świata    

Srebro  Berlin 2009 

 

Mistrzostwa Europy 

Srebro Barcelona 2010 

 

      Halowe mistrzostwa świata     

           Brąz Walencja 2008    

                                              Brąz  Stambuł  2012 

 

Halowe mistrzostwa Europy 

   Złoto Turyn 2009 

 

http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Tomasz_Majewski_2008.jpg&filetimestamp=20081113112344
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Tomasz_Majewski_2008.jpg&filetimestamp=20081113112344
http://pl.wikipedia.org/wiki/30_sierpnia
http://pl.wikipedia.org/wiki/1981
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nasielsk
http://pl.wikipedia.org/wiki/Lekkoatletyka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pchni%C4%99cie_kul%C4%85
http://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_igrzyska_olimpijskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Bwiata_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Halowe_mistrzostwa_%C5%9Bwiata_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Halowe_mistrzostwa_%C5%9Bwiata_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Halowe_mistrzostwa_Europy_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Letnia_Uniwersjada_2005
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rekordy_Polski_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rekordy_Polski_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Polski_senior%C3%B3w_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Puchar_Europy_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Puchar_Europy_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Halowy_puchar_Europy_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dru%C5%BCynowe_mistrzostwa_Europy_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zimowy_puchar_Europy_w_rzutach
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zimowy_puchar_Europy_w_rzutach
http://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C5%82ote_Kolce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polski_Zwi%C4%85zek_Lekkiej_Atletyki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sport_%28gazeta%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/European_Athletics
http://pl.wikipedia.org/wiki/European_Athlete_of_the_Year_Trophy
http://pl.wikipedia.org/wiki/European_Athlete_of_the_Year_Trophy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plebiscyt_Przegl%C4%85du_Sportowego
http://pl.wikipedia.org/wiki/Order_Odrodzenia_Polski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Order_Odrodzenia_Polski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Order_Odrodzenia_Polski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Order_Odrodzenia_Polski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersytet_Kardyna%C5%82a_Stefana_Wyszy%C5%84skiego_w_Warszawie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersytet_Kardyna%C5%82a_Stefana_Wyszy%C5%84skiego_w_Warszawie
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Olympic_rings.svg&filetimestamp=20061201224118
http://pl.wikipedia.org/wiki/Lekkoatletyka_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2008
http://pl.wikipedia.org/wiki/Lekkoatletyka_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2012
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Bwiata_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Lekkoatletyce_2009
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_w_Lekkoatletyce_2010
http://pl.wikipedia.org/wiki/Halowe_mistrzostwa_%C5%9Bwiata_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Halowe_Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Lekkoatletyce_2008
http://pl.wikipedia.org/wiki/Halowe_Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Lekkoatletyce_2012
http://pl.wikipedia.org/wiki/Halowe_mistrzostwa_Europy_w_lekkoatletyce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Halowe_Mistrzostwa_Europy_w_Lekkoatletyce_2009
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 Adrian Zieliński (28. marca 1989 r. w Nakle) – sztangista, mistrz 

olimpijski z Letnich Igrzysk Olimpijskich 2012 w podnoszeniu ciężarów w wadze do 85 kg, mistrz świata. 

 

                                               Złoto Londyn 2012 (85 kg)  – 385 kg 

 

Mistrzostwa świata 

      Złoto Antalya 2010 (85 kg) – 383 kg 

       Brąz Paryż     2011 (85 kg) – 376 kg 

 

 

 

Londyn 2012. Klasyfikacja medalowa 

 

                               1. Stany Zjednoczone    46 29 29    104 

                               2. Chiny                          38 27 22      87 

                               3. Wielka Brytania          29 17 19      65 

                               4. Rosja                          24 25 33      82 

                               5. Korea Południowa      13   8   7     28 

                               6. Niemcy                       11 19 14      44 

                               7. Francja                       11 11 12      34 

                               8. Włochy                          8   9 11     28 

                               9. Węgry                            8   4   5     17 

                             10. Australia                       7 16 12     35 

                                                                 ............ 

                              30. Azerbejdżan                 2   2   6    10 

                              30. Polska                          2   2   6    10 

Igrzyska XXXI olimpiady odbędą się za cztery lata w Rio de Janeiro. 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Nak%C5%82o_nad_Noteci%C4%85
http://pl.wikipedia.org/wiki/Podnoszenie_ci%C4%99%C5%BCar%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Olimpijskie_2012
http://pl.wikipedia.org/wiki/Podnoszenie_ci%C4%99%C5%BCar%C3%B3w_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2012_-_waga_do_85_kg_m%C4%99%C5%BCczyzn
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Bwiata_w_podnoszeniu_ci%C4%99%C5%BCar%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Olympic_rings.svg&filetimestamp=20061201224118
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Olympic_rings.svg&filetimestamp=20061201224118
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Olympic_rings.svg&filetimestamp=20061201224118
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Olympic_rings.svg&filetimestamp=20061201224118
http://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Olimpijskie_2012
http://pl.wikipedia.org/wiki/Podnoszenie_ci%C4%99%C5%BCar%C3%B3w_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2012_-_waga_do_85_kg_m%C4%99%C5%BCczyzn
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Bwiata_w_podnoszeniu_ci%C4%99%C5%BCar%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Podnoszeniu_Ci%C4%99%C5%BCar%C3%B3w_2010
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Podnoszeniu_Ci%C4%99%C5%BCar%C3%B3w_2011
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Podnoszeniu_Ci%C4%99%C5%BCar%C3%B3w_2011_-_85_kg_m%C4%99%C5%BCczyzn
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Olympic_rings.svg&filetimestamp=20061201224118
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Olympic_rings.svg&filetimestamp=20061201224118
http://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2012
http://pl.wikipedia.org/wiki/Chi%C5%84ska_Republika_Ludowa_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2012
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Brytania_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2012
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rosja_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2012
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Korea_Po%C5%82udniowa_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2012&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Niemcy_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2012&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Francja_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2012
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=W%C5%82ochy_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2012&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=W%C4%99gry_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2012&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Australia_na_Letnich_Igrzyskach_Olimpijskich_2012
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 Jedni dostali je w prezencie od matki, inni mogą je zamówić w laboratorium. Cień terapii 

genowych coraz szerzej kładzie się na zawodach sportowych. W przyszłości możliwości dopingu będą jeszcze 

większe. 

 

Czy taka będzie sylwetka olimpijczyka (sportowca?) w XXII wieku? 

Historia igrzysk uczy, że to co dziś wydaje się nierealne, jutro staje się normą. Jeszcze niedawno kobiety 

startowały tylko w trzech konkurencjach – tenisie, golfie i krokiecie.  


