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Impresje Olimpijskie

LONDYN 27. lipca 2012 roku

Bohaterami Igrzysk 2012 roku zostali -
amerykanski ptywak Michael Phelps i sprinter z Jamajki Usain Bolt.

! Michael Phelps (30. czerwca 1985 r. w Baltimore) — ptywak,

18-krotny mistrz olimpijski
26-krotny mistrz §wiata, wielokrotny rekordzista $wiata. 22. olimpijski medal wywalczyt w sztafecie 4x100 m
stylem zmiennym. Licznik zatrzymat si¢ na 22 medalach i1 az 18 zlotych. Byl to jego ostatni wystep w karierze.
Zdetronizowal radziecka gimnastyczke Laryse Latyning, ktora pot wieku temu wywalczyta 18 medali, w tym
dziewig¢ zlotych.
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Medale zdobyte podczas Igrzysk Olimpijskich:
w Atenach

- 200 m stylem dowolnym (1:45,32) - rekord Ameryki
— 100 m stylem motylkowym (0:51,25) - Eﬂ(rekord olimpijski)
— 200 m stylem motylkowym (1:54,0463@(rekord olimpijski)
— 200 m stylem zmiennym (1:57,14) - (rekord olimpijski)
— 400 m stylem zmiennym (4:08,26) - (rekord $wiata)

©— sztafeta 4 x 100 m stylem dowolnym (3:14,62)
— sztafeta, 4 x 200 m stylem dowolnym (7:07,33)
— sztafeta, 4 x 100 m stylem zmiennym (3:30,69)

w Pekinie

— 400 m stylem zmiennym (4:03.84) - Elll(rekord $wiata)

— sztafeta, 4 x 100 m stylem dowolnym (3:08.24) - (rekord Swiata)
— 200 m stylem dowolnym (1:42.96) - rekord $wiata)

— 200 m stylem motylkowym (1:52.03) - Bi(rekord $wiata)

— sztafeta, 4 x 200 m stylem dowolnym (6:58.56) - (rekord Swiata)
— 200 m stylem zmiennym (1:54.23) - rekord $wiata)

— 100 m stylem motylkowym (50:58) - El&ll(rekord olimpijski)

— sztafeta, 4 x 100 m stylem zmiennym (3:29.34) - (rekord Swiata)

w Londynie

— sztafeta, 4 x 200 m stylem dowolnym (6:59.70)
— sztafeta, 4 x 100 m stylem dowolnym (3:10.38)
— 200 m stylem motylkowym (1:53.01)

— 200 m stylem zmiennym (1:54.27)

— 100m stylem motylkowym (51.21)

— sztafeta 4 x 100 m stylem zmiennym (3:29.35)

Medale zdobyte na Mistrzostwach Swiata
w Fukuoce (2001 r.)

— 200 m stylem motylkowym (1:54.58) - (rekord Swiata)
w Barcelonie (2003 r.)

— 100 m stylem motylkowym

— 200 m stylem motylkowym

— 200 m stylem zmiennym (1:56.04) - (rekord $wiata)

— 400 m stylem zmiennym (4:09.09) - (rekord $wiata)

— sztafeta, 4 x 100 m stylem dowolnym

— sztafeta, 4 x 100 m stylem zmiennym (3:31.54) - (rekord Swiata)
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w Montrealu (2005 r.)

. — 100 m stylem motylkowym

. — 200 m stylem dowolnym

. — 200 m stylem zmiennym

. — sztafeta, 4 x 100 m stylem dowolnym
. — sztafeta, 4 x 200 m stylem dowolnym

w Melbourne (2007 r.)

— 100 m stylem motylkowym

« 200 mstylem motylkowym (1:52.09) - Blll(rekord $wiata)
~ 200 m stylem dowolnym (1:43.86) - Bllll(rekord $wiata)

~ 200 m stylem zmiennym (1:54.98) - Blld(rekord $wiata)

— 400 m stylem zmiennym (4:06.22) - Bl (rekord $wiata)

o | _sztafeta, 4 x 100 m stylem dowolnym (3:12.72) - llll(rekord $wiata)
o | _sztafeta, 4 x 200 m stylem dowolnym (7:03.24) - llll(rekord $wiata)
« 100 m stylem motylkowym (0:49.82) - llll(rekord $wiata)
w Rzymie (2009 r.)
. — sztafeta, 4 x 100 m stylem dowolnym (3:09.21)
« 200 mstylem motylkowym (1:51.51) - llll(rekord $wiata)
. — sztafeta, 4 x 200 m stylem dowolnym (6:58:55) - (rekord Swiata)

— 100 m stylem motylkowym (49:82) - (rekord swiata)
— sztafeta, 4 x 100 m stylem zmiennym (3:27.28) - (rekord Swiata)
— 200 m stylem dowolnym (1:43.22)

w Szanghaju (2011 r.)

— 100 m stylem motylkowym (50.71)

. — sztafeta, 4 x 200m stylem dowolnym (7:02.67)
— 200 m stylem motylkowym (1:53.34)

— sztafeta, 4 x 100 m stylem zmiennym (3:32.06)
— 200 m stylem dowolnym (1:44.79)

. — 200 m stylem zmiennym (1:54.16)

— sztafeta, 4 x 100 m stylem dowolnym (3:11.96)

Czy jeszcze zobaczymy ,,Latajaca Rybe¢” na plywalni?
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2 Usain Bolt (21. sierpnia 1986 r. w Sherwood Content w stanie Trelawny) —
lekkoatleta, sprinter, trzykrotny mistrz olimpijski z Pekinu, mistrz olimpijski w biegu na 100 i 200 m oraz w
sztafecie 4 x 100 m z Londynu, pigciokrotny mistrz i dwukrotny wicemistrz $§wiata. Obecny rekordzista swiata
w sprincie na dystansie 100 i 200 m oraz w sztafecie 4 x 100 m.

QLY

Medale zdobyte podczas Igrzysk Olimpijskich:

w Pekinie
" Biegnal00m 9,69
“  Biegna200m 19,30
" Sztafeta 4 x 100 m 37,10

Londyn 2012. Bieg na 100 metrow

1. Usain Bolt Jamajka 9.63
2. Yohan Blake Jamajka 9.75
3. Justin Gatlin USA 9.79

Mrugnates i przegapileS bieg Bolta. Takiego
olimpijskiego finalu 100 m nie byto jeszcze nigdy. Na londynskiej biezni bieglo obok siebie pigciu najszybszych
ludzi w historii sprintu.
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Londyn 2012. Bieg na 200 metrow

1. Usain Bolt Jamajka 19.32
2. Yohan Blake Jamajka 19.44
3. Warren Weir Jamajka 19.84

»1ego chcialem i to mam”.
Londyn 2012. Sztafeta 4x100 metrow

Sztafeta Jamajki rekord swiata - 36,84.

Medale zdobyte na Mistrzostwach Swiata

2002 Mistrzostwa Swiata Juniorow E=Kingston 1 Biegna200m 20,61

2002 Mistrzostwa Swiata Junioréw E=Kingston 3 Sztafeta 4 x 100 m 39,15

2002 Mistrzostwa Swiata Junioréw E=Kingston ‘2 Sztafeta 4 x 400 m 3:04,06 min
2003 Mistrzostwa Swiata Junioréw Miodszych B#BSherbrooke ‘1 Bieg na 200 m 20,40

2006 Swiatowy Finat IAAF W= Stuttgart Bieg na 200 m 20,10

2006 Puchar Swiata EAteny ‘2] Bieg na 200 m 19,96

2007 Mistrzostwa Swiata ® Osaka Bieg na 200 m 19,91

2007 Mistrzostwa Swiata ® Osaka Sztafeta 4 x 100 m 37,89

2009 Mistrzostwa Swiata ®=Berlin Bieg na 100 m 9,58
2009 Mistrzostwa Swiata ®=Berlin Bieg na 200 m 19,19
2009 Mistrzostwa Swiata ®=Berlin Sztafeta 4 x 100 m 37,31
2009 Swiatowy Finat IAAF ==3aloniki 1 Bieg na 200 m 19,68

2011 Mistrzostwa Swiata *®; Taegu Biegna200m 19,40

2011 Mistrzostwa Swiata KX Taegu Sztafeta 4 x 100 m 37,04
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l... nasi ,zloci”:

Tomasz Majewski — (30. sierpnia 1981 r. w Nasielsku) — lekkoatleta specjalizujacy sig
w pchnieciu kulg. Trzykrotny uczestnik igrzysk olimpijskich — w 2004 r. odpadt w eliminacjach, a w 2008 i
2012 zdobyt zloty medal. Stawat na podium mistrzostw $wiata, mistrzostw Europy oraz halowych mistrzostw
swiata i halowych mistrzostw Europy. W 2005 r. zostat mistrzem uniwersjady. Dziewigciokrotny (na stadionie i
w hali) rekordzista Polski i wielokrotny medalista mistrzostw Polski seniorow. Reprezentant kraju w pucharze
Europy, halowym pucharze Europy druzynowych mistrzostwach Europy, zimowym pucharze w rzutach
lekkoatletycznych oraz meczach migdzypanstwowych. W 2008 r. wygrat plebiscyt Ztote Kolce organizowany
przez Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki 1 magazyn Sport. W plebiscycie European Athletics na najlepszego
lekkoatlete Europy zajat siddme miejsce w roku 2008. Wybrany lekkoatletg lipca 2009 w Europie. Dwukrotnie
wybierany do dziesigtki najlepszych polskich sportowcéw w plebiscycie Przegladu Sportowego.
Postanowieniem Prezydenta RP z dnia 8. pazdziernika 2008 r. zostat odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski. 2. wrzesnia 2009 r. zostal odznaczony przez prezydenta Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski. Absolwent Wydziatu Nauk Historycznych i Spotecznych Uniwersytetu Kardynata Stefana

Wyszynskiego.

Zloto Pekin 2008 21,51 m
Zloto Londyn 2012 21,89 m

Mistrzostwa swiata
Srebro Berlin 2009

Mistrzostwa Europy
Srebro Barcelona 2010

Halowe mistrzostwa swiata

Braz Walencja 2008
Braz Stambut 2012

Halowe mistrzostwa Europy
Z}oto Turyn 2009
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FA IJ . Adrian Zielinski (28. marca 1989 r. w Nakle) — sztangista, mistrz

olimpijski z Letnich Igrzysk Olimpijskich 2012 w podnoszeniu cigzarow w wadze do 85 kg, mistrz swiata.

Zloto Londyn 2012 (85 kg) — 385 kg

Mistrzostwa swiata
Zloto Antalya 2010 (85 kg) — 383 kg
Braz Paryz 2011 (85 kg) — 376 kg

QP

Londyn 2012. Klasyfikacja medalowa

1. Stany Zjednoczone 46 29 29 104
2. Chiny 38 27 22 87
3. Wielka Brytania 2917 19 65
4. Rosja 24 25 33 82
5. Korea Poludniowa 13 8 7 28
6. Niemcy 11 19 14 44
7. Francja 11 11 12 34
8. Wiochy 8 911 28
9. Wegry 8 4 5 17
10. Australia 71612 35

30. Azerbejdzan 2 2 6 10
30. Polska 2 2 6 10

Igrzyska XXXI olimpiady odbedq sie za cztery lata w Rio de Janeiro.
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Jedni dostali je w prezencie od matki, inni moga je zamoéwi¢ w laboratorium. Cien terapii
genowych coraz szerzej ktadzie si¢ na zawodach sportowych. W przyszlosci mozliwosci dopingu beda jeszcze
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Wiecej tienu Terapie genowe
Za pomoca Za pomoca zmodyfikowanych wiruséw mozna bedzie dostarczac WG
A N / wszczepianych do organizmu sportowcow odpowiednie odmiany gendw dajgce ws
bezposrednio im potencjalng przewagg. Najbardziej zaawansowane sg proby jeg
do krwiobiegu Z wszczepianiem genow zwigkszajacych produkcje erytropoetyny, anj
nanoczgsteczek < : dzigki czemu organizm jest lepiej natleniony i wytrzymalszy. a
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Czy taka bedzie sylwetka olimpijczyka (sportowca?) w XXIl wieku?

Historia igrzysk uczy, ze to co dzi§ wydaje si¢ nierealne, jutro staje si¢ norma. Jeszcze niedawno kobiety
startowatly tylko w trzech konkurencjach — tenisie, golfie i krokiecie.



